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Kompressionstherapiegerat

Die ideale Erganzung zu lhrer manuellen Lymphdrainage

Kompressionstherapiegerate oder Lymphdrainagegerate stellen
flir viele Patienten eine gute Ergdnzung zu der komplexen physika-
lischen Entstauungstherapie (KPE) dar. Die Betroffenen profitieren
von einer noch wirkungsvolleren Therapie, einer besseren Linderung
von Beschwerden und mehr Freiheit und Selbstbestimmung in der
Behandlung ihrer Erkrankung.

Verfiigbarkeit

Ein Lymphdrainagegerat fiir die Heimanwendung steht jederzeit zur
Verfligung. Egal ob am Sonntagabend, in den Ferien, oder an Weih-
nachten, das Gerat kann immer und iberall angewendet werden.
Miihsame Anfahrten und fixe Termine bei der manuellen Lymph-
drainage fallen weg oder werden reduziert. Spannungsbeschwerden
konnen sofort gelindert werden.

Geringe Kosten

Moderne Lymphdrainagegerdte wie das Varilymph 12 Pro sind im
Vergleich mit der manuellen Lymphdrainage relativ glinstig.

Teil der KPE (Komplexe Physikalische Entstauungstherapie)

Die apparative Lymphdrainage fiigt sich perfekt in Ihr Therapiekon-
zept der KPE ein. Sie kann ergdnzend angewendet, oder als (Teil-)
Ersatz fiir die manuelle Lymphdrainage eingesetzt werden.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Wir beraten Sie fachkundig:

REHAFORM| = SANIMPULS
STRALSUND BERNAU BERLIN

Im Tribseer Center Brahmsweg 2 Lietzenburger Str. 48-50
Rostocker Chaussee 16 16321 Bernau 10789 Berlin

18437 Stralsund
Tel.: 03831-28260

Tel.: 033397-45 80 47 Tel.- 030-315192-0

Das Varilymph 12 Pro Therapiegerét sorgt mit den passenden Be-
handlungsmanschetten fiir einen effektiven und gleichzeitig scho-
nenden Abtransport von Fliissigkeit. Der Druck, Befiillungs- und
Entliftungszeit und die Therapiedauer kénnen genau an lhre Bediirf-
nisse angepasst werden. Durch die liberzeugenden Behandlungser-
folge setzt die Varilymph 12 Pro neue Malstdbe in der apparativen
Entstauungstherapie.

Bei Lymph- und Lipdodem - Lastofa Forte

Die erste flachgestrickte Kompression mit Merinowolle

Hohe Elastizitat

Lastofa Forte bietet maximale
Bewegungsfreiheit. Durch seine
spezielle Garnkonstruktion ist
das Material besonders weich.
Dank seiner Langselastizitat ist
es flexibel und passt sich bei
jeder Bewegung optimal an den
Korper an. Weil das Material
nicht querelastisch ist, behalt
es dabei stets seine Passform,
ohne zu driicken oder einzu-
schneiden. So kommen die
Striimpfe selbst an empfindlichen Stellen wie Knie- oder Ellenbeuge
ganz ohne optisch auffallige Funktionszonen aus. Dabei sorgt Last-
ofa Forte stets fir gleichbleibende Kompression und einen hohen,
flachig wirkenden Arbeitsdruck.

Klimaregulierung

Merinowollfasern haben feine Luftpolster, die die Kérperwarme spei-
chern. So warmt die Merinowolle im Winter und kiihlt im Sommer.
Selbst bei Feuchtigkeit kann Merinowolle ihre warmende Wirkung
entfalten. Genauso wie die Merinowolle verhindert, dass Korperwar-
me verloren geht, schiitzt sie den Kérper auch vor Warme von aufen.
So schwitzt man deutlich weniger. Darlber hinaus wirkt sie geruchs-
und schmutzabweisend.

Optimale Passform

Passgenaue Erhohung dort, wo sie nétig ist:

Besondere Ausfiihrungen wie eine laterale Erhhung oder Ober-
beinerhohung bieten nicht nur eine optimale Passform und Druck-

verteilung, sondern erhéhen auch den Tragekomfort. Bei speziellen
Bediirfnissen wie etwa bei Patienten, die im Rollstuhl sitzen, lassen
sich z. B. Einkehren am Knochel stricken, um die Passgenauigkeit zu
optimieren und Faltenbildung zu vermeiden.

Glatte Oberflache

Beim Anziehen gleitet Lastofa Forte leicht iber die Haut. Dadurch
lassen sich die Striimpfe selbst bei noch feuchter Haut sehr einfach
anziehen. Auch die Oberbekleidung wie Hosen, Blusen und Co. glei-
tet leicht iiber die Striimpfe. Ubrigens: Auch das tagliche Ausziehen
der flachgestrickten Kompression fallt mit Lastofa Forte leichter.

Extra flache Nahte

Flachgestrickte Kompression hat ein auffélliges Merkmal. Das Ge-
strick muss mit einer Ladngsnaht zum Strumpf geschlossen werden.
Dabei ist eines wichtig: eine flache Naht, die nicht auftrdgt und keine
Druckstellen verursacht. Bei Lastofa Forte ist die Langsnaht auf der
Innenseite sehr flach. Auf der AuRenseite der Naht sorgt ein texti-
les Band fiir zuséatzliche Stabilitat. Wer mochte, kann die Naht als
optischen Blickfang nutzen — mit edlen Akzenten in Python, Kroko,
Bronze, Silber oder Rubin.

Sieben Farben — von der Natur inspiriert

schnee

ozean schiefer lava



Orthopadische Einlagen
gegen Fu3schmerzen

Etwa 65 bis 75 Prozent der erwachsenen
Bevolkerung leiden unter FuBRdeformitaten
und FuBschmerzen. Haufige Ursachen sind
Ubergewicht, falsches Schuhwerk, Arthritis
oder FulRgelenkarthrose. Eine Fehlstellung
kann jedoch auch angeboren sein oder
durch schlecht zusammengewachsene
Knochen nach einem Fullbruch entstehen.
Die Folge sind nicht nur Schmerzen im Ful3-
bereich, sondern meist auch Probleme im
Knie- und Hiftgelenk und sogar Riicken-
und Kopfschmerzen.

Der Senkfu3/Plattful

Der Senkful} ist eine der haufigsten Fehlstellungen. Dabei
senkt sich das Langsgewdlbe im Full leicht ab. Das allein
fihrt zu keiner groRen Beeintrachtigung. Wenn der Ful} jedoch
gleichzeitig leicht nach innen knickt, entsteht ein KnickfuR.
Der Senkful ist zudem die Vorstufe zum Plattful3. In diesem
Stadium wird das Abfedern des Korpergewichts nicht mehr
gewahrleistet.

Aufgrund der Fehlstellung kon-
nen weitere Teile des Korpers
- zum Beispiel Knig, Hiifte oder
Ricken negativ beeintrachtigt
werden. Orthopadische Schuh-
einlagen von Rehaform stiit-
zen das Langsgewdlbe.

Der Spreizful3

Auch fir den Spreizful® hat
Rehaform spezielle Einlagen
entwickelt. Ein Spreizfull ent-
steht, wenn die MittelfulRkno-
chen weit auseinanderdriften
und groe sowie kleine Zehe
nach auBen driicken. Bei die-
ser Fehlstellung kommt es
auch am haufigsten zu Be-
schwerden. Betroffen ist vor

allem der mittlere Zehenbereich, auf dem sich praktisch der
komplette Druck entladt. Ein SpreizfulR kann aber auch zu
Zehendeformationen wie einem Hallux valgus fiihren. Dann
knickt die GrolRzehe in ihrem Grundgelenk nach aulen und
die kleineren Zehen werden zusammengedriickt. Das wie-
derum kann zu Hammer- und Krallenzehen fiihren. Die hau-
figsten Ursachen fiir einen Spreizful sind Ubergewicht oder
das Tragen von hochhackigen Schuhen. Auch hier schaffen
spezielle Schuheinlagen von Rehaform Abhilfe. Sie entlasten
den Uberbeanspruchten mittleren Zehenbereich und lindern
Schmerzen.

Der HohlfulR

Nicht ganz so haufig wie der
Spreizful’, aber nicht minder
schmerzhaft ist der HohlfuB.
Diese Fehlstellung ist das
Gegenteil von einem Plattful}.
Dabei entsteht unter dem Ful}
ein ausgepragtes, Uberhohtes
Langsgewolbe, das bei Belas- (?

tung nur wenig nachgibt. Das =23

Korpergewicht verteilt sich

demnach eher auf Ferse und VorfuB, die ibermaBig belastet
werden. Um Vorfull und Ferse zu entlasten, erhdhen spezielle
Einlagen von Rehaform die Belastungsflache und helfen so
das Langsgewdlbe zu unterstiitzen und stabilisieren gleich-
zeitig das Sprunggelenk.
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Einlagen werden in konfektionierten Schuhen getragen und haben je
nach Diagnose lhres Facharztes unterschiedliche Funktionen.

Eine Einlage wirkt stitzend, korrigierend und entlastend. Weiterhin
soll sie den Ful3 betten. Durch die Stltzung an bestimmten Stellen
kommt es zu einer verbesserten Kérperhaltung, die auch andere Be-
schwerden lindern kann.

Je nach Diagnose sind verschiedenste Materialien und Materialzu-
sammenstellungen mdglich. Einlagen kdnnen zum Beispiel aus Kork,
Leder oder auch aus anderen Polstermaterialien gefertigt werden.

Einlagen von REHAFORM

IHR SANITATSHAUS

Nachdem Sie von lhrem Arzt ein Rezept fur Einlagen erhalten ha-
ben, kbnnen Sie mit uns einen Termin vereinbaren oder Sie kommen
einfach in eine unserer Rehaform-Filialen zur EinlagenmalRnahme.
Vor Ort erfolgt eine individuelle Beratung und ein Abdruck lhres Fu-
Res wird gefertigt.

Im Anschluss an die individuelle Fertigung erfolgt die Anpassung
der Einlagen durch unser qualifiziertes Fachpersonal.

Zehenspreizer (2 Stiick, inkl. Pflegepuder) l

= Trennt verlagerte und eng anliegende Zehen
+ Hochster Tragekomfort (Silikon & Gel)

= Optimale Anpassung an jede Ful3kontur

Zehen-/Fingerkappe (inkl. Pflegepuder)

= Geschlossene Zehenkappe, vollflachig mit Gel
= Zur Druckentlastung an Fingern und Zehen

= Maschinenwaschbar bei 30 °C, beschichtet

il
!
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Ballenschutz aus Silicon (inkl. Pflegepuder)
_zum Schutz vor Druckstellen; z: B im Schu
Optimale Anpassung an jede FufRkontur
= Fir tagliche Anwendung konzipie

Zehenspreizer mit Ring (2 St.) ’
= Schmaler Zehenspreizer aus Gel mit Ring
zur sicheren Fixierung

* Trennt verlagerte und eng anliegende Zehen
= Hochster Tragekomfort

Einlagen-Service-Raum

Fersenkissen mit SoftSpot (1 Paar) ™ '
= Zur Dampfung u. Entlastung bei Fersensporn s
= Bei Beschwerden im Sprung-, Knie- und

Hiftgelenk, im Fersenbereich und im Spann
= Fiir tagliche Anwendung konzipiert

Hammerzeh-Korrektur-Pad
= Korrigiert die Fehlstellung von Hammerzehen
= Bis zu drei Zehen gleichzeitig korrigierbar
= Schutz vor zusétzlichem Druck von auflen

3D-Scanner fiir
die maRgerechte
Einlagenfertigung




MOBIL DURCH’'S LEBEN MIT DEM ELEKTROMOBIL

Das Elektromobil erfreut sich immer mehr an Beliebtheit. Elektromobile ermdglichen Menschen mit

eingeschranktem Bewegungsradius den Tag wieder selbststandig zu meistern. Erledigen Sie ohne

Hilfe Dritter lhre Einkaufe, fahren Sie durch den Park um frische Luft zu schnappen. Ein Elektromobil

ist durch seine Flexibilitat der perfekte Begleiter im Alltag. So erhalten Sie die Mdglichkeit, sich wieder %
problemlos von Ort zu Ort zu bewegen und kdnnen weiterhin ein selbstbestimmtes Leben fiihren. & S ‘-}.

Vereinbaren Sie kostenlos eine Probefahrt bei
lhnen zu Hause oder an einem unserer Standorte:

Terminvereinbarung REHAFORM | - ¥ ,"

Berlin, Bra_ndenburé Tel.: 030 - 688 364 920
Mecklenburg-Vorpommern Tel.: 03831-28 26 0
Bitte beachten Sie folgende Hinweise:
Entscheiden Sie sich fiir den Kauf eines E-Mobils
ohne arztliche Verordnung, gelten die Preise in den
roten Kreisen am einzelnen Modell.

Erhalten Sie lhren Scooter Uber ein Rezept und
entscheiden sich fiir ein hoherwertiges Modell, ist
die wirtschaftliche Aufzahlung in der Ubersichts-
tabelle in unserer Broschiire fiir Elektromobile zu
berticksichtigen.

lhr Rehaform-Team
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Elektromobil Invacare Comet Pro

Geschwindigkeit 15 km/h
Max. Nutzergewicht 160 kg

Leistungsstarker Antrieb 1600 Watt

Federnde Luftbereifung mit extra

grofRen 13“Reifen fir viel Bodenfreiheit
Komfort-Sitz mit Kopfstiitze (Sitzbreite 51 cm)
Leuchtstarkes LCD-Display mit Anzeige

von Uhrzeit, Temperatur, Kilometerstand
Premium-Riickspiegel links + rechts
Easy-Drive Funktion gewabhrleistet

den Geradeauslauf auch bei hohen Geschwindigkeiten

D silber

. himmelsblau

. rubinrot

UNSERE BESTEN

Geschwindigkeit 15 km/h
Max. Nutzergewicht 160 kg
Leistungsstarker Antrieb 850 Watt

13-Zoll Reifen auf Design-Leichtmetall-Alufelge
Kapitanssitz und Korb serienmaRig

Intuitives Digitaldisplay

Inklusive 2 Riickspiegel

Mit Kurvenreduktion

Stufenlose Einstellung der Lenksaule
Innovative LED Technik

B anthrazit



NEUES SANITATSHAUS IN GRIMMEN
lhr kompetenter Partner in lhrer Nahe

Seit dem 02.07. heilRen r
wir Sie an unserem neuen

Standort in Grimmen herz- I
lich willkommen. Zentral ge- !
legen, in der Bahnhofstrale |,
am Kursana Domizil, finden !
Sie hier das ganzheitliche 1
Angebot eines modernen 7
Sanitdtshauses rund um -
das Thema Gesundheit, Re- f
habilitation und Pflege. Auf
rund 50 gm beraten Sie un-
sere Fachberaterinnen aus |
unserem grofRen Produkt- |
sortiment individuell und
personlich. Schauen Sie | =
doch mal vorbei. '

Wir freuen uns auf lhren
Besuch!

Sanitdtshaus Grimmen
BahnhofstralRe 17
18507 Grimmen

Offnungszeiten:

Mo. 09:00 — 14:00 Uhr
Di. 09:00 - 17:00 Uhr
Mi. 09:00 — 14:00 Uhr
Do. 09:00 — 17:00 Uhr
Fr.  09:00 — 14:00 Uhr

Telefon: 038326 - 53 53 88 g‘;oh

INKONTINENZ
Wenn die Blase schwachelt

Uber 9 Mio. Menschen
in Deutschland leben
mit Inkontinenz. Sie
sind nicht allein! Mit
jahrelanger Erfahrung
ist es unser Ziel, lhren
Alltag zu erleichtern.

Ausfuhrliche
Beratung und indi-
viduelle Versorgung

Unsere Experten be-
raten Sie individuell
und vertraulich. Ge-
meinsam finden wir
lhr ideales Produkt. Ob
als Selbstzahler oder

= mit einem Inkontinenz-
Rezept fiir die Krankenkasse: Rehaform sendet lhnen die Produkte
diskret verpackt nach Hause. Auf Wunsch kdnnen Sie diese natiirlich
auch in unseren Sanitdatshausern abholen. Die Versorgung kann zu-
dem regelmaBig Uber ein Dauerrezept erfolgen.

Sie haben Fragen zu unserem Service und Produkten?

Wir beraten Sie in unseren Sanitatshausern
oder gerne auch telefonisch:

.= Mecklenburg-Vorpommern: 03831-28 26 0

REHAFORM 4
Berlin, Brandenburg: 030-688 364 920

IHR SANITATSHAUS

Sparen Sie jetzt bis zu 720€ im Jahr

Hygiene ist das A + O in der Pflege!
Nutzen Sie lhre Mdglichkeit auf kostenlose Pflegehilfsmittel!

Was sind Pflegehilfsmittel?

Um die Pflege im hauslichen Umfeld zu unterstiitzen, hat der Gesetzgeber festgelegt,
dass Pflegebediirftige ,Anspruch auf die Versorgung mit Pflegehilfsmitteln haben, die
zur Erleichterung oder Linderung des Pflegebediirftigen beitragen ...(§40 SGB XI)“ in
Hohe von aktuell bis zu 60 Euro im Monat. Dazu gehdren Produkte, wie z.B. Desinfek-
tionsmittel, Bettschutzeinlagen, Einmalhandschuhe oder medizinischer Mundschutz.

Ihr individuelles
Pflegehilfsmittelpaket

Jetzt hier
beantragen!

REHAFORM| ~_/

lhre Erstattungsmoglichkeiten?

= ein Pflegegrad 1, 2, 3, 4 oder 5 liegt vor

= Sie leben im hauslichen Umfeld, einer Wohngemeinschaft und nicht dauerhaft in
einer stationaren Einrichtung

= Die Pflege erfolgt mindestens durch eine private Pflegeperson,
z.B. Familienmitglied, Betreuer oder Nachbar

e | £
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Wie erhalten Sie kostenlos Pflegehilfsmittel?

~ | Mit dem Rundum-Service der Rehaform kdnnen Sie ganz einfach und bequem die
ausgewahlten Pflegehilfsmittel bestellen und ins Haus liefern lassen. Nur den An-
trag ausfillen — fertig! Und das Beste dabei: Das Rehaform-Team tbernimmt sogar
die Abrechnung mit lhrer Pflegekasse fiir Sie. Die Pflegehilfsmittel werden Ihnen
monatlich kostenlos nach Hause geliefert. Sie brauchen nur auswahlen, welche Pro-
dukte Sie erhalten mochten. Antrage erhalten Sie in unseren Filialen. Ein arztliches
Rezept ist nicht notwendig.

Haben Sie Interesse?
Kontaktieren Sie uns einfach unter 0800-199 299 399

oder phm@rehaform.de

Sparen Sie jetzt
bis zu 720 Euro im Jahr!

. alle Artikel nur solange der Vorrat reicht - —
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Nutzen Sie unser Serviceangebot - HAUSBESUCHE

Sie wiinschen einen Hausbesuch - Kein Problem!

Bei der Auswabhl individueller Hilfsmittel nach Ihren personlichen Bediirfnissen sind er-
fahrungsgemal Anpassungen notwendig. Wir fiihren diese Anpassungen kostenfrei an
lhrem Wohnort durch. Hier kénnen wir Sie unverbindlich beraten, Ihnen ausgewahlte
Hilfsmittel vorstellen und diese auf ihre individuelle Eignung priifen. Gemeinsam mit
Ihren Angehdorigen oder Ihrem Pflegepersonal werden wir fiir Sie in den Bereichen
Mobilitat, tagliche Hygiene und Schlafen eine optimale Losung finden.

Sprechen Sie unsere Filialmitarbeiter an oder kontaktieren Sie uns unter

.= Mecklenburg-Vorpommern Tel.: 03831 -28 26 0
E
REHA QBsN! Berlin, Brandenburg Tel.: 030 - 688 364 920
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Berlin & Brandenburg

REHAFORM

IHR SANITATSHAUS
Mecklenburg-Vorpommern

Sanitatshaus Grimmen
BahnhofstraRe 17

18507 Grimmen

Telefon: 38326 - 53 53 88

Hauptniederlassung Stralsund
Am Kronhalsgraben 28

18437 Stralsund

Telefon 03831 - 28 26 0

Niederlassung Berlin
Dobelner Str. 4a

12627 Berlin

Telefon: 030 - 688 364 920

Sanitdtshaus Wildau
Friedrich-Engels-Stralle 68
15745 Wildau

Telefon: 03375 - 521 66 90

Sanitatshaus Demmin
Am Krankenhaus 1
17109 Demmin

Telefon: 03998 - 28 58 30

Sanitatshaus im Tribseer Center
Rostocker Chaussee 16

18437 Stralsund

Telefon: 03831 -28 26 0

Sanitdtshaus Bernau
Brahmsweg 2

16321 Bernau

Telefon: 033397 - 45 80 47

Sanitatshaus Bernstein
Hans-Fallada-Stralle 1
18435 Stralsund
Telefon: 03831 - 390381

Niederlassung Rostock
Satower Stralle 164
18059 Rostock

Telefon: 0381 - 4029 888

Sanitatshaus Bergen
Bahnhofstrale 65

18528 Bergen auf Riigen
Telefon: 03838 - 82 84 980

Niederlassung Neubrandenburg
Mirabellenstrale 3

17033 Neubrandenburg
Telefon: 0395 - 777 56 40

SANIMPULS

Berlin

Sanitdtshaus Charlottenburg
Lietzenburger Strale 48-50

10789 Berlin
Telefon: 030-31 51920

Sanitdtshaus Schoneberg
Ansbacher StraBe 17-19

10787 Berlin
Telefon: 030 - 21 96 63 79

Sanitatshaus Schoneberg
Hauptstrale 19
10827 Berlin

Telefon: 030 - 81 49 42 84

. DEHAFORM

Sanitatshaus Schmargendorf
Misdroyer Stralle 57

14199 Berlin

Telefon: 030 - 82 71 84 44

Sanitatshaus Lichtenrade
Goltzstrale 38

12307 Berlin

Telefon: 030 - 76 58 97 62

Sanitatshaus Zehlendorf
Am Schlachtensee 2
14163 Berlin

Telefon: 030 - 62 72 08 51
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