ZU IHRER INFORMATION

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

als anerkannte Orthopadie-Schuhtechnik liegt einer
unserer Schwerpunkte in der Versorgung des diabe-
tischen FulBsyndroms. Das Rehaform-Fachpersonal
hilft Ihnen bei der Vermeidung oder Abheilung von
Verletzungen.

Diabetes Typ | oder Il fiihren zu Nervenschadigun-
gen, die sich zuerst an den FiiRen bemerkbar ma-
chen. Zunachst treten Missempfindungen auf,
die Unterscheidung zwischen warm und kalt fallt
schwer, spater kommen Schmerzen und Taubheits-
gefihl hinzu. Verletzungen der Haut werden nicht
mehr gespirt, bleiben unerkannt und deshalb oft
unversorgt. Durch die fehlende Versorgung dieser
zunachst kleinen Wunden kann es sehr schnell zu
Entziindungen kommen, aus denen sich hartnacki-
ge, tiefe, bis auf den Knochen reichende Geschwiire
entwickeln - es entsteht ein offener diabetischer Ful
mit moglichen schwerwiegenden Folgen.

Damit es nicht erst soweit kommt -
Wir beraten Sie gerne!

Mit der Versorgung diabetes-adaptierter Fulbettun-
gen und Spezialschuhen fiir Diabetiker erreichen wir
eine optimale Druckverteilung und beugen der Ent-
stehung von Fehlbelastungen und Verletzungen vor.

Mit unseren regelmaligen Kontrollterminen konnen
wir auf mogliche Veranderungen sofort reagieren.

Ihr Versorgungsablauf

= 3rztliche Verordnung von lhrem Arzt

= MalRnahme mit Trittschaum- und Blauabdruck
» Genehmigung durch Ihre Krankenkasse

» individuelle Fertigung

= Anprobe inklusive FuBdruckmessung
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Diabetes adaptierte FuBbettung

Die diabetes adaptierte FuBbettung (DAF) ist eine
individuell fir den Full des an Diabetes erkrankten
Patienten hergestellte Bettung, die die vielfaltigen
Veranderungen der Anatomie, der Biomechanik und
vor allem, die neuropathisch bedingte Empfindlich-
keit gegenliber Druckbelastungen beriicksichtigt.
So ermaglicht Sie lhnen mehr Mobilitat und schitzt
dabei den verletzungsgefahrdeten Ful}.

Vor der Anfertigung einer DAF priift unser Orthopa-
die-Schuhtechniker den genauen Status lhres FulRes.
Im Vordergrund steht dabei die bettende Druckent-
lastung an den gefahrdeten Zonen am Full. Wichtig
ist es, den Druck auf den ganzen Ful} zu verteilen.
Besonderes Augenmerk legen wir hierbei auf das
Zusammenspiel der DAF und geeigneten Schuhen.

Anforderungen an eine DAF

= moglichst hohe Passgenauigkeit

= gleichmaRige Druckverteilung unter der FulRsohle
= langsam rickstellendes Schaumpolster

Diabetiker-Schutzschuhe

Diabetiker-Schutzschuhe besitzen Eigenschaften,
die die Entstehung von diabetischen Wunden ver-
hindern sollen. Sie verfiigen (ber eine relativ steife
Sohle, die wahrend des Abrollvorgangs das Auftre-
ten von Scherkraften und Druckspitzen am Ful} ver-
ringern soll. Die besonders weichen Materialien so-
wie die bedachte Platzierung der Nahte dienen der
Vermeidung von Scheuerstellen. Des weiteren bieten
Diabetiker Schutzschuhe ein groRes Innenvolumen,
welches fir die Einarbeitung einer individuell gefer-
tigten diabetes adaptierten FuBbettung (DAF) ge-
nutzt wird.

Anforderungen an Diabetiker-Schutzschuhe

® Breite Vorfullform, um seitlichen Druck
zu vermeiden

= Moglichst flache, stoRdampfende Absatze

= Genligend Innenraum fir eine entlastende
FulRbettung

= weicher Schaftabschluss

m Keine Nahte im Innen- u. VorfulRbereich

= Keine harten Vorderkappen

= Weiches Oberleder und gepolsterte Laschen
= Guter Fersenhalt

Entlastungsschuhe

Vor allem bei einem diabetischen FuRsyndrom mit
offenen Wunden am Ful} (Ulcus) ist ein Entlastungs-
schuh notwendig. Dieser konzentriert die Druck-
verteilung auf den belastbaren Teil des Fules. Er
entlastet entweder den VorfuB (VorfuRentlastungs-
schuh) oder die Ferse (Fersenentlastungsschuh).

Druckmessung im Schuh

Oberste Prioritat bei der Herstellung eines diabetes
adaptierten FulRbettes ist die moglichst hohe Pass-
genauigkeit.

Die fertige diabetes adaptierte Einlage wird im
Schuh mit hoher Prazision angepasst, damit Sie op-
timal darin laufen kénnen.

Um sicher zu sein, dass keine
Druckspitzen vorhanden sind,
wird die statische und dyna-
mische Druckverteilung mit-
tels einer Druckmessung im
Schuh (berpriift.




