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Ratgeber Osteoporose

Eine Informationsbroschiire
fiir Patienten und Angehorige






Liebe Leserin,
lieber Leser

Osteoporose, auch Knochenschwund ge-
nannt, gehort zu den weit verbreiteten
Volkskrankheiten unserer Zeit. Etwa 7
Millionen Deutsche sind an Osteoporose
erkrankt.' Insbesondere Frauen ab dem
50. Lebensjahr sind davon betroffen.

Haufig wird Osteoporose erst spét erkannt
- wenn es bereits zu einem Wirbelbruch
gekommen ist. Die gute Nachricht: Es gibt
wirkungsvolle Therapie-Methoden, die Men-
schen helfen, ihren Alltag auch mit Osteopo-
rose aktiv zu gestalten.

! Hadji P et al. Epidemiologie der Osteoporose: Bone Evaluation
Study. Eine Analyse von Krankenkassen-Routinedaten.
Deutsches Arzteblatt Int 2013;110(4): 52-57.

Spinomed Riickenorthesen von medi
wurden gezielt zur Osteoporose-
Therapie entwickelt.

- Sie stdrken die Rumpfmuskulatur.
- Sie lindern Schmerzen.

- Sie verbessern die Korperhaltung und hel-
fen, das Risiko weiterer Frakturen zu senken.

- Einzigartige wissenschaftlich belegte Wirk-
samkeit.

- Uber 20 Jahre Kompetenz in der Behandlung
von osteoporotischen Wirbelkérperfraktu-
ren.

Vertrauen Sie daher auf das Original. Spi-
nomed Riickenorthesen von medi. Fiir mehr
Lebensqualitdt, ohne Nebenwirkungen.

Wir wiinschen Ihnen fir Ihre Osteoporose-
Therapie alles Gute.

Ihr Sanitatshaus mit dem lachelnden Gesicht



Osteoporse

Was ist Osteoporose?

Knochen sind echte architektonische Meis-
terwerke. Sie bestehen aus lebendigem
Gewebe. Im Laufe unseres Lebens befin-
den sich die Knochen daher in einem fort-
laufenden und ausgewogenen Auf- und Ab-
bauprozess.

Dieses ausgewogene Gleichgewicht verschiebt
sich mit zunehmendem Alter. Es wird mehr
Knochenmasse ab- als aufgebaut, vor allem
bei Frauen ab dem 50. Lebensjahr. Die Ursa-
chen hierfiir sind unter anderem hormonell
bedingt. Bis zu einem gewissen Mape gehdrt das
zum natirlichen Alterungsprozess des Menschen.

Wenn es zu einem Ungleichgewicht zwischen
Knochenabbau und -aufbau kommt und sehr
viel mehr Knochenmasse abgebaut wird,
spricht die Medizin von der stoffwechselbe-
dingten Skeletterkrankung Osteoporose. Die
Folgen zeigen sich dann unter anderem an
der Wirbelsdule. Urspriinglich gesunde Wir-
belkdrper werden unter der Last des eigenen
Korpers briichig und verlierenihre Form. Eine
besonders haufige Auspragung eines Wirbel-
korperbruchsist zum Beispiel der sogenannte
Keilwirbel.

Ein gesunder Wirbelkdrper wird zum Keilwirbel



Briichige Knochen

Wie wirkt sich Osteoporose auf den Korper aus?

Durch die Einbriiche der Wirbel verliert die Wir-
belsdule an Hohe und sinkt in sich zusammen.
Die Brustwirbelsdule kriimmt sich verstarkt
nach hinten, die Lendenwirbelsdule nach vor-
ne. Sichtbares Anzeichen fiir Osteoporose ist
deshalb ein Rundriicken, auch Witwenbuckel
genannt. Patienten verlieren an Kdrpergrope
und die Arme erscheinenim Verhdltnis zu lang.
Viele Osteoporose-Patienten haben anhalten-
deRiickenschmerzen und sind weniger beweg-
lich und weniger aktiv, was wiederum weiteren
Knochen- und Muskelabbau verursacht.

Das Risiko eines durch Osteoporose beding-
ten Wirbelkdrperbruchs steigt mit dem Alter.
Ist es bereits zu einem Wirbelk6rperbruch
gekommen, sind weitere Briiche noch wahr-
scheinlicher. Rund die Halfte aller Osteopo-
rose-Patienten erleidet innerhalb von vier
Jahren mindestens einen weiteren Bruch.'

! Hadji P et al. Epidemiologie der Osteoporose: Bone Evaluation
Study. Eine Analyse von Krankenkassen-Routinedaten.
Deutsches Arzteblatt Int 2013;110(4): 52-57.

Ein Rundriicken (Witwenbuckel) kann ein sichtbarer Hinweis auf eine vorliegende Osteoporose sein.



Der Osteoporose
Erkennungstest

Welche Faktoren erhohen die Wahrschein- Mit unserem Test konnen Sie durch eige-

lichkeit an, Osteoporose zu erkranken? ne Beobachtung priifen, ob bei lhnen eine
erhohte Wahrscheinlichkeit besteht, an

Osteoporose kann durch verschiedene Osteoporose zu erkranken.*

Faktoren hervorgerufen werden, die wir

in unbeeinflusshare und beeinflussbare Ihr Ergebnis

Faktoren unterscheiden:

Risiko, an Osteoporose zu erkranken:

Nicht beeinflussbare Faktoren
- Erbanlagen Niedrig (bis 19 Punkte)

- Alter
Mittel (bis 29 Punkte)

Beeinflussbare Faktoren Hoch (ab 29 Punkten)
- Geringes Korpergewicht:
Bodymass-lndex (BMI) unter 20 * Hinweis: Dieser Fragebogen ersetzt nicht

+ Calcium- und / oder Vitamin D'Mangel den personlichen Arztkontakt oder die artzli-
- Rauchen / regelmapiger Alkoholkonsum che Diagnose.

- Geringe korperliche Aktivitat




Kreuzen Sie Zutreffendes an

und addieren Sie anschliefend die Punkte

Ich bin iiber 50 Jahre alt

Ich bin iiber 65 Jahre alt

Ich wiege weniger als 10 kg unter Normalgewicht
Meine Korpergrope hat um mehr als 4 cm abgenommen
Ich treibe keinen Sport

Ich habe einen bewegungsarmen Beruf

Ich bin immobil (lange Bettlagerigkeit)

Ich rauche mehr als 10 Zigaretten pro Tag

Ich trinke mehr als 2 alkoholische Getrdnke pro Tag
Ich trinke mehr als 4 Tassen Kaffee pro Tag

Ich trinke tdglich siife Softdrinks (Cola etc.)

Ich nehme wenig Milch und Milchprodukte zu mir
Ich esse viel Fast-Food

Ich habe direkte Verwandte mit Osteoporose

Ich habe direkte Verwandte mit osteoporosebedingten Briichen
Ich hatte meine Regelblutung weniger als 30 Jahre
Bei mir setzte die Regelblutung ldnger aus

Ich bekam eine Chemotherapie

Ich hatte eine Kortisonbehandlung

Ich hatte eine Magenresektion

Bei mir liegt ein Mangel an Sexualhormonen vor

Ich habe eine Schilddriiseniiberfunktion

Ooo0oooo0oooooooooooodgaonoaqad



Effektive

Osteoporose-Therapie

Wie kann Osteoporose behandelt werden?

Eine wirksame Therapie von Osteoporose beruht
auf mehreren Sdulen, die individuell fiir jeden Pa-
tienten zusammengestellt werden missen.

Neben der Einnahme von Medikamenten
spielen auch Erndhrung und Bewegung be-
ziehungsweise Physiotherapie eine grope
Rolle. Erganzend empfiehlt der Dachverband
Osteologie in seiner Leitlinie das Tragen von
wirbelsdulenaufrichtenden Riickenorthesen
und bezieht sich dabei auf die beiden klini-
schen Studien zur Spinomed und Spinomed
active! Nach Wirbelkdrperfrakturen helfen
sie dabei, den Oberkorper aufzurichten und
Schmerzen zu lindern.

Spinomed Riickenorthesen von medi wurden
speziell zur Anwendung nach Wirbelkdrper-
frakturen entwickelt. Sie stdrken die Mus-
kulatur, richten den Oberkdrper auf, wirken
schnell und nachhaltig. Der muskelstarkende
Effekt beginnt bereits am ersten Tag.2®

'DVO. Prophylaxe, Diagnostik und Therapie der Osteoporose bei
postmenopausalen Frauen und bei Mannern 2017:196-200.
Online verdffentlicht unter:
www.dv-osteologie.org/dv0_leitlinien/dvo-leitlinie-2017
(Letzter Zugriff 07.11.2018)

*Pfeifer M et al. Am J Phys Med Rehabil 2004;83(3):177-186.
SPfeifer M et al. Am J Phys Med Rehabil 2011;90(10):805-815.

Spinomed®

Spinomed® active

Film-Tipp: Das Video zeigt lhnen die Wirkung wirbelsaulenaufrichtender Riickenorthesen.

Besuchen Sie: www.vimeo.com/131183174



Muskeln starken -
Korperhaltung verbessern

Wie wirken Spinomed Riickenorthesen?

Alle Spinomed Riickenorthesen funktionieren

nach demselben Wirkprinzip: Biofeedback.
— Die zugelastischen Materialien und Gurte
iiben gemeinsam mit der Riickenschiene
spirbare Zugkrafte auf den Becken- und
Schulterbereich aus. Jedes Mal, wenn Sie in
eine Fehlhaltung verfallen, werden Sie von
Ihrer Orthese durch sanften Druck an die
korrekte Haltung erinnert.

Das Ergebnis: Reflexartig spannen Sie die
Muskulatur im Rumpfbereich an, véllig unbe-
wusst. Dadurch richtet sich der Oberkdrper
mit eigener Kraft wieder auf. Dieser Vorgang
beschreibt das Biofeedback-Prinzip.

N

Das Biofeedback-Prinzip erinnert an die
korrekte Korperhaltung.

lhre Muskulatur wird gestarkt und der
Oberkorper aufgerichtet




10

Tipps fur ein aktives
Leben mit Osteoposore

Wie kann ich einem Fortschreiten der Erkrankung vorbeugen?

In Bewegung bleiben:

* Bleiben Sie korperlich aktiv und bewegen Sie
sich lhrem Gesundheitszustand angemessen
(Radfahren, Schwimmen, Nordic Walking, Wan-
dern etc.).

e Gehen Sie viel spazieren. Sonne fordert die Pro-
duktion von Vitamin D, das fiir den Knochenauf-
bau sehr wichtig ist.

* Bauen Sie mehr Aktivitdt in Ihren Alltag ein

(Treppensteigen, kurze Strecken zu Fup zurlick-
legen etc.).

Auf die Erndhrung achten:

* Nehmen Sie Milchprodukte zu sich. Sie sind wich-
tig fiir die Vitamin-D- und Calcium-Versorgung.'

e Essen Sie regelmapig calciumreiches Obst (z. B.
Brombeeren oder Himbeeren) und Gemiise (z. B.
Fenchel, Brokkoli oder Kohl).

* Rauchen Sie nicht.

' Pfeifer M et al. Am J Phys Med Rehabil 2004;83(3):177-186.

Die Balance halten:

e Entlasten Sie lhre Wirbelsdule, indem Sie iber-
fliissige Pfunde vermeiden.

* Auch Untergewicht kann das Risiko fir Briiche
erhdhen. Achten Sie deshalb darauf, dass lhr Ge-
wicht im Normalbereich liegt.

» Nehmen Sie Haltung an. Stehen, gehen und sit-
zen Sie moglichst aufrecht, mit erhobenem Kopf
und geraden Schultern.

e Achten Sie beim Sitzen auf eine gerade Wirbel-
sdule. Nehmen Sie die Schultern zuriick und va-
riieren Sie fter die Sitzposition.

* Beseitigen Sie Stolperfallen



Exclusive Vielfalt

Fiir welche der Spinomed Riickenorthesen Sie sich auch
entscheiden, die Wirkung ist bei allen Varianten identisch.

" Pfeifer M et al. Am J Phys Med Rehabil 2004;83(3):177-186.

2 Pfeifer M et al. Am J Phys Med Rehabil 201;90(10):805-815.

*DVO. Prophylaxe, Diagnostik und Therapie der Osteoporose bei post-
menopausalen Frauen und bei Mannern 2017:196-200. Online verdf-
fentlicht unter: www.dv-osteologie.org/dv0_leitlinien/dvo-leitlinie-
2017 (Letzter Zugriff 07.1.2018)

Nachgewiesene Wirksamkeit

Die Wirksamkeit der Spinomed Riickenorthesen
wurde in klinischen Studien nachgewiesen 23

o Starkere Muskulatur
Die Aktivierung der Riicken- und Bauchmusku-
latur fiihrt zu einem Trainingseffekt. Die Studi-
en zeigen: Die Riickenmuskulatur wird binnen
sechs Monate um bis zu 73 Prozent gestarkt, die
Bauchmuskulatur um bis zu 56 Prozent. Starke
Muskeln machen Sie mobiler.

e Aufrechtere Haltung
Durch das Biofeedback-Prinzip richten Sie lhren
Oberkdrper mit eigener Muskelkraft auf. Die so-
genannte ,Kyphose" - also die Kriimmung der
Brustwirbelsdule - wird dadurch verringert (um
bis zu 11 Prozent).

* Weniger Schmerzen
Auch die Schmerzen werden durch die kréftigere
Muskulatur und die aufrechtere Haltung deutlich
gelindert. Patienten berichtenin den Studien von
bis zu 47 Prozent weniger Schmerzen.

e Leichtere Atmung
Dank der aufrechteren Kdrperhaltung und der
kréftigeren Muskulatur kénnen Sie wieder leich-
ter durchatmen und haben mehr Kraft fir die
Aufgaben des Alltags.

* Sicherer Stand
Sie stehen deutlich sicherer. Die Schwankneigung
wird nachweislich gesenkt (um bis zu 25 Prozent).
Das Risiko von Stlrzen kann verringert
werden.




Dachverband Osteologie e.V. (DVO)

Neue Leitlinie 2017

Der Dachverband Osteologie e.V. (DV0) empfiehlt
in der Leitlinie 2017 (zur Prophylaxe, Diagnostik
und Therapie der Osteoporose bei postmenopau-
salen Frauen und Mdnnern) ausdriicklich die Ver-
sorgung mit wirbelsdulenaufrichtenden Orthesen,
wie der Spinomed und Spinomed active (men), in
der konservativen Therapie.?

Die Leitlinie bezieht sich dabei erstmals auf die
beiden klinischen Studien der Spinomed und Spi-
nomed active.'?

Diese stdrken nachweislich die Muskulatur im
Rumpf- und Bauchbereich, lindern Schmerzen und
steigern die Mobilitdt. Des Weiteren profitieren Sie
von mehr Leistungsféhigkeit, kdnnen durch eine
aufrechtere Haltung wieder freier durchatmen
und gewinnen ein Plus an Lebensqualitat.

' Pfeifer M et al. Am J Phys Med Rehabil 2004;83(3):177-186.

? Pfeifer M et al. Am J Phys Med Rehabil 2011;90(10):805-815.

*DVO. Prophylaxe, Diagnostik und Therapie der Osteoporose bei post-
menopausalen Frauen und bei Mannern 2017:196-200. Online verdf-
fentlicht unter: www.dv-osteologie.org/dv0_leitlinien/dvo-leitlinie-
2017 (Letzter Zugriff 07.1.2018)



Vorgeformte Schultergurte
fur leichte Handhabung




Spinomed®

Die leichte Schlupfvariante

DasAn-und Ablegen funktioniert einfachnach
dem Rucksack-Prinzip.

Produkt-Vorteile:

- Leichtes Anziehen und hoher Tragekomfort
durch ergonomisch vorgeformte Schultergurte

- Einfache Handhabung durch offene Schlupf-
version mit klarer Gurtfiihrung. Die Gurte
kénnenindividuell auf Sie eingestellt werden

- Perfekter Sitzdurchintegrierte Silikonpunkte
- Angenehm zu tragen durch geringes Ge-
samtgewicht

- Spezielle Anpassung fiir die jeweiligen
Korperverhdltnisse: Die Aluminiumschiene
wird vom Orthopddietechniker speziell an
die Wirbelsdule angepasst

- Leitliniengerechte Versorgung

Vorgeformte Schultergurte Handschlaufe zum SchlieBen

Atmungsaktiv und leicht Silikonpunkte fiir perfekten Halt

Zweckbestimmung: Orthese zur aktiven Entlastung und Korrektur der Lendenwirbelséule/Brustwirbelsaule in Sagittalebene.



Spinomed® active men

Die Variante speziell fiir den Mann

Spinomed active men ist eine komfortable
Bodyvariante mit identischem Wirkprinzip wie
Spinomed.

Sie ist speziell auf die Bediirfnisse von
Mannern ausgerichtet.

Produkt-Vorteile:

- Angenehm und unaufféllig unter der Klei-
dung zu tragen

- Spezielle Anpassung fir die jeweiligen
Korperverhdltnisse: Die Aluminiumschiene
wird vom Orthopddietechniker speziell an
die Wirbelsdule angepasst

- Hoher Tragekomfort dank individuell ver-
stellbarer Schultergurte

- 2-Wege-Frontreipverschluss

- Leitliniengerechte Versorgung

L L
Verstellbare Schultergurte 2-Wege-Frontreipverschluss

Zweckbestimmung: Orthese zur aktiven Entlastung und Korrektur der Lendenwirbelsdule/Brustwirbelsdule in Sagittalebene.
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Spinomed® active

Die komfortable Bodyvariante

Spinomed activeist eine komfortable Bodyva-
riante mit identischem Wirkprinzip wie Spino-
med. Sie besteht aus einem Body, in den zuge-
lastische Materialien und eine Riickenschiene
eingearbeitet sind.

Produkt-Vorteile:

- Angenehm und unauffallig unter Kleidung
zu tragen

- Spezielle Anpassung an die individuellen
Korperverhdltnisse: Die Aluminiumschiene
wird wird vom Orthopddietechniker speziell
an die Wirbelsdule angepasst

- Hautfreundliches Material, leicht waschbar,
schnell trocknend

- Variantenvielfalt fiir individuelle Bediirfnisse

- Leitliniengerechte Versorgung

Varianten
- B
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Mit eingearbeitetem Cup 2Zwickel mit Haken und Osen

N\ 7
Ohne eingearbeitetem Cup Zwickel mit Klett/Flausch

Zweckbestimmung: Orthese zur aktiven Entlastung und Korrektur der Lendenwirbelséule/Brustwirbelsdule in Sagittalebene.



Spinomed® active in Schwarz

Die modisch-elegante Bodyvariante

Fir den modisch-eleganten Akzent in lhrer
Therapiesorgt die Spinomedactivein Schwarz.

Produkt-Vorteile:

- Spinomed active in Schwarz ist besonders
gut unter dunkler bzw. schwarzer Kleidung
zu tragen

- Angenehm und unauffallig unter Kleidung
zu tragen

- Spezielle Anpassung an die individuellen
Korperverhdltnisse: Die Aluminiumschiene
wird wird vom Orthopddietechniker speziell
an die Wirbelsdule angepasst

- Hautfreundliches Material, leicht waschbar,
schnell trocknend

- Leitliniengerechte Versorgung

Varianten
N

Mit eingearbeitetem Cup Zwickel mit Klett/Flausch

Zwickel mit Haken und Osen

Zweckbestimmung: Orthese zur aktiven Entlastung und Korrektur der Lendenwirbelsdule/Brustwirbelséule in Sagittalebene.



Sanitatshaus Aktuell
Mitgliedshauser

mit dem lachelnden Gesicht
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Wiinschen Sie weitere Informationen?

Unsere speziellen Kataloge MOBILITAT & PFLE- Unsere Kataloge sind speziell auf das betref-
GE, KINDER-WELT, HOMECARE-VERSORGUNG, fende Thema ausgerichtet und geben Ihnen
TECHNIK AM MENSCHEN, GESUNDHEIT FUR einen ersten Uberblick. Einfach eine Postkarte
ALLE und GESUNDHEIT UND LEBENSQUALITAT (siehe unten) mit der Angabe, welchen Kata-
stehen Ihnen zur Verfiigung. log Sie gerne hatten, an nachfolgende Adres-

se schicken: Sanitdtshaus Aktuell AG, Katalo-

gbestellung, Auf der Hohe, 53560 Vettelschop.
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Sanitatshaus Aktuell AG

Unser Lacheln hilft

Sanitatshaus Aktuell AG

Auf der Hohe

53560 Vettelschof

Tel.: 02645 / 95 39-21
info@sani-aktuell.de

www. sanitaetshaus-aktuell.de






